
Правила посещения Студии Hood gym (ООО «Зал Д26) 
 

1. Общие положения 
1.1. Посетителями Студии могут быть лица, достигшие 18 лет. Несовершеннолетние допускаются 
только по согласованию с администрацией Студии. 
1.2. Услуги Студии предоставляются на основании предварительно приобретённых абонементов или 
разовых посещений. 
1.3. Студия вправе временно ограничить доступ к отдельным зонам (зал, душ, раздевалка и др.) по 
техническим или организационным причинам. 

2. Посещение тренировок 
2.1. Посетители обязаны приходить на занятия заблаговременно. В случае опоздания более чем на 10 
минут тренер имеет право отказать в допуске на тренировку. 
2.2. Посещение тренировок допускается только в чистой спортивной одежде и обуви. Не допускаются 
занятия с голым торсом.   
2.3. На занятия запрещено приходить в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 
Запрещено посещать Студию при наличии остаточных явлений алкогольного опьянения (похмельный 
синдром). При подозрении на наличие у Клиента или посетителя признаков алкогольного и/или 
наркотического опьянения, а также остаточных явлений алкогольного опьянения (похмельный 
синдром), сотрудники Студии вправе применить меры к указанным лицам в виде отстранения от 
тренировок и вывода за пределы Студии или вызова сотрудников правоохранительных органов. 
2.4. В случае плохого самочувствия Клиент обязан прекратить занятие и сообщить об этом тренеру или 
администратору. 

3. Правила поведения 
3.1. В клубе запрещается: 
- Курить (включая электронные сигареты и вейпы); 
- Распивать алкоголь; 
- Проявлять агрессию, ругаться, вести себя неуважительно по отношению к персоналу и другим 
Клиентам; 
- Самовольно вести тренировки или инструктировать других клиентов; 
- Входить на территорию служебных и прочих технических помещений без специального разрешения 
персонала Студии; 
- Самостоятельно включать и выключать звуковую, теле-, видеотехнику, компьютерную технику 
Студии, регулировать любое инженерно-техническое оборудование. Самостоятельно менять 
направленность телевизионных панелей и громкость звукового сопровождения. В том числе включать 
и/или демонстрировать аудио, видео и иные произведения с использованием/применением любых 
носителей и/или оборудования Студии; 
- Приносить пищу на тренировочную территорию; 
- Проводить фото- и видеосъемку без предварительного согласования с администрацией Студии; 
- Выносить имущество Студии за ее пределы; 
- Использовать аудиоаппаратуру без наушников; 
- В целях безопасности Клиентов Студии запрещается приносить и хранить в помещениях Студии 
опасные вещества и предметы: взрывчатые вещества, средства взрывания и предметы ими начиненные, 
сжатые и сжиженные газы, легковоспламеняющиеся жидкости, воспламеняющиеся твердые вещества, 



окисляющие вещества и органические перекиси, токсичные вещества, радиоактивные материалы, 
едкие и коррозирующие вещества, ядовитые и отравляющие вещества, огнестрельное или любое другое 
оружие, электрошокеры, а также колюще-режущие предметы. Администрация Студии вправе отказать 
в посещении при наличии указанных предметов; 
- Использовать ненормативную лексику, как при общении, так и в разговорах по телефону в 
помещениях Студии, громко, неуважительно и/или агрессивно разговаривать, делать все, что может 
помешать окружающим. 
- Оставлять собственный инвентарь на хранение в Студии без предварительной договоренности и 
согласия Администратора Студии. 
- Использовать парфюмерию, мази и другую косметическую продукцию с резким запахом, а также 
средства, портящие или загрязняющие оборудование, помещения и интерьер Студии; 
- Использовать на тренировках любые украшения, бижутерию. За потерянные или поломанные 
украшения Администрация Студии ответственности не несет. 
- Передавать абонемент другим Клиентам, третьим лицам; 
- Находиться в технических помещениях, предназначенных для работников Студии; 
- Самостоятельно размещать в помещениях Студии надписи, объявления, рекламные материалы, 
проводить опросы или осуществлять рекламную, маркетинговую, консультационную или иную 
деятельность, в том числе предпринимательскую; 
- Собирать и/или распространять любыми способами персональные данные, информацию о личной 
жизни Клиентов, сотрудников Студии; 
- Приносить и пользоваться в Студии электробытовыми приборами. 
3.2. Клиентам необходимо обязательно соблюдать следующие требования: 
- Клиент принимает на себя все риски, связанные с занятием спортом при посещении Студии; 
- Клиент должен пройти медицинское обследование в специализированном учреждении с целью 
определения возможности осуществления тренировок по программе Студии, а также установления 
возможных медицинских ограничений; 
- При наличии противопоказаний к занятиям спортом Клиент (или несовершеннолетний) обязуется 
лично устно заявить администратору или Тренеру Студии о наличии противопоказаний и заполнить 
обязательство о принятии на себя ответственности за возможные последствия, связанные со здоровьем, 
которые могут возникнуть в период занятий спортом и после, и о которых Клиент был ранее 
предупрежден; 
- В случае если Клиент не заявил администратору или Тренеру Студии об имеющихся у него 
противопоказаниях к занятиям спортом, Клиент принимает на себя ответственность за свою жизнь и 
здоровье;  
- При первых признаках недомогания Клиент Студии (несовершеннолетний, посещающий Студию в 
рамках строгого расписания) обязан немедленно прекратить занятие; 
- Бережно относиться к имуществу Студии. Студия возлагает все усилия для поддержания чистоты и 
порядка в раздевалках и клиентских зонах; 
- Всем посетителям и Клиентам Студии нести материальную ответственность за утерю, порчу или 
повреждение имущества Студии (в том числе ключей/браслетов), инвентаря, выданного им Студией, 
посетитель/Клиент обязан возместить ущерб в порядке и размере, установленном Студией; 
- Не пользоваться неисправным оборудованием и инвентарем, а также оборудованием и инвентарем, 
правила пользования которым неизвестны; 



- Для соблюдения чистоты и гигиены верхняя одежда должна быть снята. Администратор Студии или 
Тренер вправе не пустить посетителя/Клиента Студии на тренировку в уличной обуви, без спортивной 
обуви и одежды;  
- Вход в тренировочные зоны возможен только в соответствующей форме, а также в сменной, чистой, 
устойчивой обуви и тренировочной одежде; 
-Быть внимательными и аккуратно передвигаться в раздевалках, душевых или иных посещениях 
Студии; 
- Используемый во время тренировок спортивный инвентарь должен быть возвращен на место; 
- Соблюдать правила личной и общей гигиены, поддерживать чистоту в помещениях Студии. 
- Не оставлять личные вещи без присмотра, для хранения вещей Студия предоставляет шкафчики под 
замком; 
- Вежливость и спортивная этика должны являться общей нормой поведения на территории Студии. Не 
разрешается использовать ненормативную лексику, а также совершать иные недостойные поступки, 
мешающие проведению занятий и порочащие репутацию Студии, ее Клиентов и персонала Студии; 
- Посетители и Клиенты должны быть вежливыми и корректными по отношению друг к другу, 
персоналу Студии и третьим лицам, а также к их имуществу. 

4. Ответственность 
4.1. Клиент несёт полную имущественную ответственность за умышленную или неосторожную порчу, 
поломку, утрату или иное повреждение оборудования, инвентаря, мебели, отделки помещений и 
другого имущества Студии. Размер возмещения определяется по фактической стоимости 
повреждённого имущества на дату инцидента, включая возможные расходы на восстановление, 
демонтаж и транспортировку. 
4.2. В случае грубого или систематического нарушения настоящих Правил, студия вправе аннулировать 
абонемент без возврата денежных средств. 
4.3. Студия не несёт ответственности за: 
- любые травмы, ухудшения состояния здоровья или иные физические последствия, полученные в ходе 
тренировок, за исключением случаев, когда вред причинён по вине персонала клуба вследствие умысла; 
- повреждение, утрату или кражу личного имущества Клиента, оставленного в раздевалках, зале, 
коридорах или других зонах, включая даже вещи, оставленные в шкафчиках, если не доказано, что 
утрата произошла по вине Студии. 
4.4. Клиент обязан использовать оборудование Студии строго по назначению и соблюдать все указания 
тренера и сотрудников клуба, а также правила техники безопасности. Невыполнение этих требований 
увеличивает риск травм и освобождает Студию от ответственности за возможные последствия. 
4.5. Студия не несет ответственность, если вред причинен Клиенту в результате противоправных 
действий третьих лиц. 
4.6. Студия не несет ответственности, если ухудшение здоровья Клиента произошло по причине 
грубого нарушения техники безопасности при пользовании тренажеров и специального оборудования. 
4.7. Студия не несет ответственность за любые технические неудобства, связанные с проведением 
городскими властями сезонных профилактических и ремонтно-строительных работ. 
4.8. Родители или иные законные представители Клиентов, не достигших возраста 18 лет, желающие 
приобрести услуги Студии для своего ребенка (иного лица, законным представителем которого они 
являются), обязаны предоставить Студии согласие на посещение несовершеннолетним занятий в 
Студии и принимают на себя всю ответственность за возможное причинение вреда здоровью 
несовершеннолетнего. 



4.9. Клиенты и родители или иные законные представители Клиентов понимают и осознают, что бокс, 
а также иные виды борьбы являются травмоопасным видом спорта и принимают возможные 
последствия, связанные с этим. 

5. Заключительные положения 
5.1. Студия вправе в одностороннем порядке вносить изменения и дополнения в настоящие Правила. 
Новые Правила вступают в силу для Клиентов с момента размещения последних на информационной 
доске или сайте. 
5.2. Правила становятся обязательными для Клиентов с момента акцепта Договора, размещенного на 
Сайте. 
5.3. Все споры и разногласия, возникающие между сторонами по настоящим Правилам, разрешаются 
путем переговоров между Студией и Клиентами. Разногласия, по которым стороны не достигнут 
договоренности, подлежат рассмотрению в суде по месту нахождения Студии. 
Все вопросы, не урегулированные положениями настоящих Правил, разрешаются в соответствии с 
законодательством Российской Федерации. 
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