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МАССАЖ

КЛАССИКА Тот случай, когда хочется испытать привычную 
телесную практику и разгрузить мысли.  
Гармоничное сочетание техник, направленных 
на улучшение общего состояния организма.

РЕЛАКС Когда после сеанса не стоит планировать 
других дел кроме отдыха. Каждый мастер 
владеет тонкостями                            
нейроседативных движений.
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60 МИН

5 000 руб.



МАССАЖ

КОРРЕКТИРУЮЩИЙ Интенсивные ритмы движений и сменяющие 
паузы запускают циркуляцию лимфотока 
в тканях.  Улучшается упругость и тонус кожи 
прорабатываемых зон тела.
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60 МИН

СПОРТ Это часть культуры спорта. Массажные 
движения глубокого и точечного 
воздействия необходимы для быстрого 
восстановления мышц после тренировок.

5 000 руб.



Каждый сеанс исключителен, 
поэтому мастера HOOD 
подбирают комплекс массажных 
техник, которые подходят           
именно вам.



На сеансах мы используем 
косметику итальянского бренда         
[ comfort zone ].
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МАССАЖ

МАССАЖ НОГ Сеанс расслабления одной из самых чувстви-
тельных зон организма. Массаж снимает 
тяжесть в ногах, разгоняет лимфу и снижает 
возможность появления судорог в икрах. 

МАССАЖ ЛИЦА Здесь каждое прикосновение как мелодичное 
движение ведет к безупречной красоте.  
Одна из самых эффективных методик 
естественного поддержания здоровья кожи. 

45 МИН

3 800 руб.
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ПРАВИЛА 
ПОСЕЩЕНИЯ
ЗАПИСЬ К вашему визиту мы готовимся заранее.  

На нашем сайте есть форма онлайн-
записи с актуальными слотами. Составить 
индивидуальный график посещений вам 
помогут наши мастера.

ПОДТВЕРЖДЕНИЕ  
ЗАПИСИ

Администратор свяжется с вами за сутки      
до вашего визита, чтобы напомнить                 
о записи. Пожалуйста, подтвердите ваш 
визит ответным сообщением.

ОТМЕНА ЗАПИСИ Команда HOOD заботится о вашем 
пребывании и создает комфортные условия 
для всех сторон.

� Пожалуйста, сообщите нам как можно 
раньше об отмене записи — не менее, чем    
за 8 часов до начала сеанса. Тогда мы 
сможем принять вас в более удобное время.�

� Отменить или пренести бронирование                  
на ранние сеансы (9:00-10:00) мы можем                
не позднее, чем за 12 часов                                          
до начала сеанса.
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ПРАВИЛА 
ПОСЕЩЕНИЯ
ЧТО 
ВЗЯТЬ  
С СОБОЙ

Рекомендуем приезжать заранее, чтобы 
неспешно подготовиться к сеансу. В студии 
есть мужская и женская аромасауна.

Мы выдаем все необходимое:

� мягкое полотенц�
� хала�
� тапочк�
� косметика для тела и волос
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состояние 
здоровья

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ  
К МАССАЖУ ЛИЦА

� куперо�
� кожные заболевания, сопровождающиеся 

воспалительными процессами

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ  
К МАССАЖУ ТЕЛА

� онкологические заболевания 
(доброкачественные новообразования�

� тромбо�
� заболевания кожного покрова (псориаз / 

нейродермит и другие�
� аллерги�
� беременность, лактаци�
� травмы, оперативные вмешательств�
� острые бол�
� болезни кров�
� легочно-сердечная недостаточност�
� высокая температура тел�
� почечная и печеночная недостаточность
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+7 993 975 75 75

HOODGYM.RU


